
DATES Difficulté/KM Cov,

Lundi 3 F/7 km    €

F/10km/140m

Mercredi 5 F/7km

M/10km/200m

Vendredi 7 D/12,5km/265m

Lundi 10 F/7 km

M/10km/100m

Mercredi  12 F/7km

M/12km/200m

Vendredi 14 D/13,5km/425m

Lundi 17 F/7km

F/10km/250m

Mercredi  19 F/7km

D/12km/350m

Vendredi  21 D/13,4km/416m

Lundi 24 F/7km

D/10km/250m

Mercredi 26 F/7 km

?

Vendredi 28 D/14km/294m

Lundi 31 F/7 km

M/10km/220m

Livinhac le Bas/P=Cimetière

Viviez-Aubin/P=Sous Convoyeur Ch Lalo/D Mani

Causse Assier/P=Rte Assier Après Rond P

Mas de Rousset/P=Mas de Rousset

R Carnus/F CavaliéCapdenac-Cheminote/P=parc Capèle

M Galut/JL Viguié

M Galut/JL Viguié

F = Facile  /  M= Moyen  /  D = Difficile   /P= Parking  /Cov=Covoiturage

St Chels-Dolmens/P=Salle des Fêtes

ITINERAIRES GUIDES

M Galut/JL Viguié

Vendredi Marcheurs Aguerris  

Lanuéjouls-Ch, Seigneurs/P=Eglise JJ Revel/R Cavalie

JL Viguié/A Ouvrieux

Ch Lalo/D Mani

JJ Revel/R Cavalie

M Galut/JL Viguié

RANDONNEES PEDESTRES  -Octobre 2022

Puech Bourrou/P=Puech B Reserve eau M Galut/JL Viguié

Ruisseau Brayes/P= Brayes Ch Lalo/D Mani

JJ Revel/R Cavalie

R Carnus/F CavaliéSalvagnac-Chap St Loup/P=Salvagnac

Roussennac/P= Rte Bournazel Ecole

Gaurels-La Plagne/P=Cimetière

Condition : être Adhérent au Club 

Faycelles/P=Faycelles

Contacts : Christian Lalo - 06 82 98 89 33 /Jean-Louis Viguié - 06 51 51 72 54

Roger Carnus-06 87 45 95 63/J-Jack Revel-06 83 29 99 89/Francis Cavalié-06 14 30 14 11

Cassanus/P=Eglise 

Le Vendredi RDV parking Parc Capèle à 14h

JJ Revel/R CavalieVilleneuve-Mas Caville/P=Dime

St Santin/P=Ecole

Grealou/P=Salle Fête

Croix de Millagues/P=Penchot

Les Lundis et Mercredi : Rendez-vous sur le parking du parc Capèle à 14h

A Ouvrieux/JL Viguié

R Carnus/F Cavalié

R Rigaldies/JL Viguié

Espedaillac/P= Salle Fête

Capdenac le Haut/P=Salle des Fêtes B Laurie/J Lagarde

Lunan/P=Lunan

Ch Lalo/D Mani

J Mounal/JL Viguié

Salles Courbatiers/P= Place

R Rigaldies




